LES ONGLES

MELANOME
SOUS-UNGUEAL

DE QUOI S'AGIT-IL?

Le mélanome est une forme de cancer de la peau qui peut parfois
apparaitre sous la surface de l'ongle. Le mélanome sous-unguéal
(sous l'ongle) est rare. Il se présente sous la forme de stries brunes
ou noires. Il arrive que les gens tardent a consulter leur médecin,
car ils confondent cette décoloration avec une ecchymose,
supposant gu'ils doivent sétre cogné un orteil ou frappé un doigt.

FACTEURS DE RISQUE

Le mélanome sous-unguéal touche souvent les personnes
non caucasiennes. Seulement 2 % des cas sont observés

chez des personnes a la peau blanche, tandis que de 30 a 40

% des cas se retrouvent chez des personnes de couleur. Par
contre, plusieurs personnes a la peau foncée peuvent avoir sur
les ongles des stries qui ne sont pas symptémes de cancer.
Dans leur cas, les stries ne changent
pas et n'augmentent pas de taille.

Le risque de mélanome sous-
unguéal est identique chez les
hommes et chez les femmes
et il augmente apres l'age

de cinquante ans.
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SIGNES ET SYMPTOMES

Voici des signes pouvant correspondre a un mélanome de lI'ongle (sous-unguéal) :

« Des stries brunes ou noires

« Des stries qui sallongent

« Aucune blessure connue a longle

«  Une ecchymose qui ne guérit pas et ne grandit pas avec l'ongle
« Unongle qui se sépare de son lit

«  Lapparition d'un ulcére, d'un nodule ou de saignement

« Unnoircissement de la peau autour de l'ongle (stade avancé)

« Unongle déformé et endommagé (stade avancé)

TRAITEMENTS

Le pronostic des patients atteints de mélanome sous-unguéal
est moins bon que celui des patients atteints d'autres types de
mélanome. Le taux de survie a cing ans dans le cas du mélanome
sous-unguéal varie beaucoup (de 16 a 87 %), selon le degré de
propagation du cancer dans le corps.

Le traitement consiste a enlever le mélanome, ce qui veut souvent
dire d’enlever l'ongle au complet. Parfois, il faut aussi amputer le
bout du doigt ou du pied, mais les médecins tentent d'éviter cette
amputation. Léchantillonnage d’'un ganglion lymphatique est
parfois nécessaire pour déterminer si le mélanome s'est propagé
aux ganglions lymphatiques.
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Des informations complémentaires

sur le mélanome sous-unguéal sont
disponibles en ligne.



https://dermatologue.ca/
https://dermatologue.ca/patients-et-grand-public/ongles/melanome-sous-ungueal/

